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भारत में पपछले कुछ दशकों से शहरों की जनसंख्या में 
तीव्र गतत से वदृ्धध हो रही है।  स्वतंत्र भारत की प्रथम 
जनगणना में ग्रामीण एवं शहरी आबादी का अनुपात 83 

(ततरासी) प्रततशत एवं 17  प्रततशत पाया गया था। जबकक 
आज भारत का लगभग एक-ततहाई हहस्सा शहरों में 
बस्ता है। यह माना जा रहा है कक वर्ष 2030 तक भारत 
की 40 प्रततशत आबादी शहरों में रहेगी और देश का 
सकल घरेलू उत्पाद में इस शहरी आबादी का योगदान 
75 प्रततशत रहेगा। 
 

पपछले कुछ सालों से भारत के शहरों में इस बढ़ती हुई 
जनसंख्या का असर अब हदखने लगा है। शहरों में प्रदरू्ण 

का फैलना, साफ हवा पानी का कम होना, अधधक भीड़-
भाड़, आवास की कमी, यातायात संबंधी समस्याएं आहद 
अब आम सी बातें होती जा रही हैं। ऐसी ही एक 
शहरीकरण से जुड़ी हुई समस्या है शहरों में तेजी से 
बढ़ते हुए अपशशष्ट या कचरे की। उपलब्ध नवीनतम 
आंकड़ों के अनुसार, भारत के शहरों में प्रततहदन  लगभग 

1,41,064 (एक लाख इकतालीस हजार चौंसठ) टन  ठोस 

अपशशष्ट उत्पन्न होता है। जबकक इस कचरे का केवल 

90% या 1,27,521 (एक लाख सत्ताईस हजार पांच सौ 
इक्कीस) टन प्रतत हदन ही संबंधधत नगर तनगम अथवा 
पाशलकाओं द्वारा इकट्ठा ककया जाता है। इसके अलावा 
इकट्ठे ककए गए ठोस अपशशष्ट में केवल 27% या 
(34,752) चौंतीस हजार सात सौ बावन टन प्रतत हदन ही 
ठीक प्रकार से प्रबंधन ककया जा रहा है। बाकी  बच ेकचरे 
को इकठ्ठा करने के अलावा ककसी भी और प्रकार स े
नहीं  संभाला जा रहा है।  
 

इस प्रकार, हम ये कह सकते हैं कक भारत में शहरी ठोस 
अपशशष्ट का लगभग तीन-चौथाई हहस्सा केवल एकत्रत्रत 

ककया जाता है। एकत्रत्रत करने की मूल प्रततकिया के 
अलावा, इस ठोस अपशशष्ट को शहर के एक या अनेक 
कोनों में डम्प कर हदया जाता है। इसे जहां डम्प ककया 
जाता है, उस जगह को लैंडकफल कहा जाता है। क्योंकक 
ये ठोस अपशशष्ट बहुत अधधक मात्रा में उत्पन्न हो रहा  
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है, इसशलए भारत की कई शहरों में ये लैंडकफल पहाड़ 
का रूप ले चकेु हैं। केवल हदल्ली महानगर में ही ऐस े
तीन लैंडकफल हैं जोकक 70 से 80 फुट की ऊचाइयों तक 
पहंुच चकेु हैं।  

 

लैंडकफल, या कचरे का पवशाल ढेर, अपने आप में एक 
बहुत बड़ा खतरा है। लैंडकफल के आस-पास हर समय 
गलते कचरे की गंध आती है। साथ ही इन लैंडकफल से 
हर समय वायु को दपूर्त करने वाले अशं उड़ते रहते हैं। 
लैंडकफल में आग जलती रहना भी एक सामान्य नजारा 
है। इसमें पैदा होने वाली मक्क्खयां व अन्य कीड़,े लैंडकफल 
के आस-पास रहने वालों को लगातार बीमार कर सकत े
हैं। बाररश से धगरने वाला पानी, लैंडकफल में डम्प ककया 
हुआ रासायतनक कचरा (जैसे कक बैटरी आहद) से शमलकर 
एक खतरनाक रासायतनक घोल बनाता है जोकक आस-
पास के तालाबों व भूजल को दपूर्त करता है। इस दपूर्त 
भूजल को पीने से कई प्रकार की त्रबमाररयां हो सकती 
हैं।  

 

इतना ही नहीं, इन लैंडकफल में गीला कचरा गलता रहता 
है क्जससे मीथेन गैस या सी.एच.4 गैस का ररसाव होता 
है। मीथेन एक ग्रीनहाउस गैस है, और वायुमंडल में 
इसकी मात्रा बढ़ने से ग्लोबल वारशमगं और जलवायु 
पररवतषन होने की संभावना बहुत अधधक हो जाती है। 
इस प्रकार, शहरों में बढ़ते अपशशष्ट का उत्पन्न और 
इसके ठीक प्रकार से प्रबंधन न कर पाना, आज एक 
बहुत बड़ी समस्या बन चकुा है। जैसा कक मैंने पहले 
बताया, भारत के सकल घरेलू उत्पाद में शहरों का एक 
बड़ा योगदान है जोकक आने वाले समय में और भी 
ज्यादा  महत्वपूणष  हो  जाएगा।  इसशलए  शहरों का रख- 
रखाव और इनका ठीक प्रकार से काम करना भारत के  

पवकास के शलए बहुत आवश्यक है। संयुक्त राष्र द्वारा 
हदए गए 17 समावेशी पवकास लक्ष्यों में भी “समावेशी 
शहर और समुदाय” को एक महत्त्वपूणष लक्ष्य माना गया 
है। ककसी भी शहर को समावेशी अथवा तनवषहन होने के 
शलए ये जरूरी है कक उस शहर का कचरा वहां के लोगों 
और पयाषवरण को ककसी भी प्रकार की हानी न पहंुचाएं। 
इस कारण ठोस अपशशष्ट का ठीक प्रकार से प्रबंधन 
शहरों में रहने वाले सब नागररकों की क्जम्मेदारी बन 
जाती है। साथ ही, देश और प्रदेशों की सरकारों व नगरों 
और महानगरों की नगर पाशलकाओं के शलए भी ये एक 
प्रमुख मुद्दा होना चाहहए। हमारे देश में शुरू से ही 
अपशशष्ट या कचरे के प्रबंधन से जुड़ ेहुए लोगों को छोटी 
नजर से देखा जाता रहा है। शायद यही कारण है कक 
भारत के शहरों में लैंडकफल पहाड़ का रूप लेने के बावजूद, 
इस पवर्य पर ज्यादा लोग सोच-पवचार नहीं कर रहे हैं।  

 

पपछले साल, शसतम्बर के महीने में, कुछ ऐसा हुआ 
क्जससे लोगों को अपना ध्यान इस मुद्दे पर लाना ही 
पड़ा। हदल्ली महानगर के तीन लैंडकफल में से एक, 
क्जसको गाजीपुर लैंडकफल के नाम से जाना जाता है, 
उसमें कचरे का भू-स्खलन हुआ क्जससे कुछ लोगों को 
अपनी जान से भी हाथ धोना पड़ा। इस ददषनाक हादसे 
के बाद ये बात भी सामने आई, कक इस गाजीपुर लैंडकफल 
को तो 15 साल पहले ही बंद हो जाना चाहहए था ताकक 
इसकी  ऊचाई इतनी न पहंुच सके कक इसमें भू-स्खलन  

हो सके। इससे भी हैरान करने वाली बात यह हुई कक 
इस लैंडकफल को 6 घंटे बंद करने के बाद कफर चालू कर 
हदया  गया। इस  घटना से  ये सात्रबत हो गया कक ठोस 

अपशशष्ट प्रबंधन एक बहुत बड़ी चनुौती है क्जसे क्जतनी 
जल्दी हम सुलझाने का काम करें, उतना ही हमारे शलए 

बेहतर होगा। 
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शहरों में बढ़ते अपशशष्ट की समस्या के समाधानों की 
बात करें तो सबसे पहले अगें्रजी वणषमाला का R तीन 
बार जरूर याद आता है। पहला R – Reduce या कफर 
हम अपनी कचरा बढ़ाने और फैलाने वाली आदतों को 
कम करें। दसूरा, R – Reuse, मतलब हम चीजों को 
क्जतना दबुारा से प्रयोग में ला सकें , उतना लाने की 
कोशशश करें। और तीसरा, R – Recycle, मतलब कचरे 
को कचरा ना समझकर उसे संसाधन समझें और ककसी 
ओर रूप में काम में लाने की कोशशश करें।  

 

ठोस अपशशष्ट प्रबंधन हेतु, हर व्यक्क्त को अपना कचरा 
दो हहस्सों में इकट्ठा करने की आदत भी डालनी चाहहए। 
ये दो हहस्से हैं, सूखा कचरा और गीला कचरा। सूखा 
कचरा जैसे कक प्लाक्स्टक, पेपर आहद और गीला कचरा 
जैसे कक सक्ब्जयााँ और फलों के तछलके आहद। इस 
अलगाव की शुरुआत नगरपाशलकाओं अथवा सरकारी 
एजेंशसयों द्वारा की जानी चाहहए ताकक सूखा और गीला 
कचरा उसके उत्पन्न होने के स्रोत से ही अलग से इकट्ठा 
ककया जा सकें । 

 

सूखे कचरे को कुछ हद तक कबाड़ में बेचा जा सकता 
है ताकक उसका दोबारा से प्रयोग हो सके। गीले कचरे के  

कुछ हहस्से को भी कम्पोस्ट में डालकर खाद आहद 
बनाया जा सकता है। समस्या शसफष  नये अपशशष्ट की 
ही नहीं बक्ल्क पहले से उत्पन्न लैंडकफल या कचरे के 

पहाड़ो को कम करने की भी है। इस हदशा में कुछ कदम 

 

 

उठाये जा चकेु है और एक वेस्ट टू एनजी या अपशशष्ट 

से ऊजाष बनाने की तकनीक काम में लायी जा रही है। 
ये एक नवीकणीय तकनीक है क्जससे कचरे को ईंधन के 

रूप में प्रयोग में लाया जाता है और इससे त्रबजली बनाई 
जाती है। त्रबजली बनाने की पवधध वो ही है जो कक एक 
कोयले के पावर प्लांट में पायी जाती है। केवल वसे्ट टू 
एनजी प्लांट में कोयले की जगह कचरे का प्रयोग ककया 
जाता है। इससे, कोयले के प्रयोग में कमी लायी जा 
सकती है और साथ ही लैंडकफल की ऊंचाई भी कम की 
जा सकती है। शहरों में सदैव बढ़ती त्रबजली की मांग की 
आपूतत ष के शलए भी ये तकनीक फायदेंमंद है। 

 

कई देशों में वेस्ट टू एनजी के प्रोजेक्टस पहले से ही 
लगे हुए हैं। भारत में भी ऐसे कुछ प्लान्ट्स लगाये जा 
चकेु हैं। हाल कफलहाल में, इन वेस्ट टू एनजी प्लान्टस 
का कुछ पवरोध सामने आया है। इसका प्रमुख कारण 
वेस्ट टू एनजी प्लान्टस को आवासीय क्षेत्रों के आस-पास 
लगाना है।  

 

वेस्ट टू एनजी प्लांट्स, कोयले के प्लांट्स की तरह ही 
धआुाँ छोड़ते हैं और इन्हें इसशलए आवासीय क्षेत्रों से कुछ 
दरूी पर लगाना चाहहए। साथ ही वेस्ट टू एनजी प्लांट 
को सफल बनाने के शलए सबसे बड़ी जरूरत है अपशशष्ट 
को स्रोत से ही अलग-अलग कर इकट्ठा करना। इससे 
खतरनाक अपशशष्ट जैसे कक, पॉशलथीन, पवर्ैले धात ु
आहद पहले से ही अलग हो जायेंगे और इनकों ईंधन के 
रूप में नहीं जलाया जायेगा। पॉशलथीन जैसे अपशशष्ट 
को जलाने से फेफड़ों को खराब करने वाली और कैं सर 
जैसे बीमाररयााँ फैलाने वाली हातनकारक गैंसों का उत्पन्न 
होता है। 
 

वेस्ट टू एनजी प्लांट्स को इस कारणवश तभी ककसी 
शहर में लगाना चाहहए जब वहााँ पर पूणष रूप से कचरे 
को स्रोत से अलग-अलग कर इकट्ठा ककया जा रहा हो। 
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इसशलए शहरों में बढ़ते अपशशष्ट की समस्या के समाधान 
की शुरुआत अपशशष्ट को अलग-अलग इकट्ठा करना 
लोगों में इसकी आदत डालना है। ठोस अपशशष्ट प्रबंधन 
एक तेजी से बढ़ती हुई समस्या है और हम सब को 
शमलकर इसका समाधान बनाने की जरूरत है। इसकी 

शुरुआत सरकारों और नगर पाशलकाओं को जागरूकता 
फैलाने से और नागररकों को इससे अपनी क्जम्मेदारी 
समझने से की जा सकती है। ऐसा ना करने पर हमारे 
शहरों में अपशशष्ट व कचरा ओर तेजी से फैलने लगेगा 
और एक हदन शहर रहने लायक नहीं रहेंगें। 

 

 

 

The above text is transcribed from a Radio Talk delivered by Dr. Govind Singh, Director, Delhi 
Greens on the National Channel of All India Radio in July 2018. Delhi Greens would like to 
acknowledge the support of Mr. S.P. Singh in the process of transcription.  


